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La autora ha creado un manual que explica
los principios béasicos de la terapia y que
ofrece sugerencias probadas de tratamiento.
La estructura didactica de este manual cons-
tituye una base ideal para el aprendizaje y

la docencia. En la edicidn actual por primera
Vez Se presentan a un publico terapéutico
mas amplio todas las evoluciones de las
Ultimas décadas. Para las personas que se
inicien en esta terapia es una obra de refe-
rencia de maxima fiabilidad en el trabajo
practico, y para las personas que ya la practi:
guen es una obra de consulta indispensable.



